JADLOSPIS

positek
potrawa/sktadnik

alergeny

poniedziatek, 15 kwietnia 2024

P> $niadanie

butka wieloziarnista z mastem
jajecznica

szczypiorek

rzodkiewka

kawa inka

e herbata z cytryna

Zboza zawierajgce gluten, Sezam, Mleko
Mleko, Jaja

Mleko

P> zupa

e krupnik z kaszy jeczmiennej

Zboza zawierajgce gluten, Seler

P> Il danie

gulasz miesno-warzywny
kasza bulgur

satata z pomidorem

® kompot wieloowocowy

Seler
Zboza zawierajgce gluten

P> podwieczorek

chleb graham

masto ekstra
twarozek

ogorek

herbata owocowa

Zboza zawierajace gluten

Mleko
Mleko

wtorek, 16 kwietnia 2024

P> éniadanie
e ptatki owsiane
e drozdzéwka z dzemem
e marchewka do pochrupania
® herbata owocowa

Zboza zawierajgce gluten, Mleko
Zboza zawierajace gluten, Mleko, Jaja

P> zupa

e banan
® kompot jabtkowy

® zupa ogoérkowa z ziemniakami Mleko, Seler
P> Il danie
® spaghetti bolognese Mleko

P> podwieczorek
e racuchy drozdzowe
o kiwi
® herbata z cytryna

Zboza zawierajace gluten, Mleko, Jaja

$roda, 17 kwietnia 2024

P> éniadanie

e butka grahamka z mastem

Zboza zawierajgce gluten, Sezam, Mleko
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e szynka wiejska

® papryka czerwona

e satata

e kakao Mleko

® herbata z cytryna
» zuoa

e krem z zielonego groszku z grzankami Zboza zawierajace gluten, Mleko, Seler
» il danie
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JADLOSPIS

positek
potrawa/sktadnik

alergeny

udko z kurczaka
ziemniaki
mizeria

e woda z cytryng

Mleko

P> podwieczorek
® jogurt owocowy

Mleko

czwartek, 18 kwietnia 2024

P ¢niadanie
e kasza manna
butka wieloziarnista z mastem
pasztet
ogorek
® herbata z cytryna

Zboza zawierajace gluten, Mleko

Zboza zawierajace gluten, Sezam, Mleko
Jaja

P> zupa

® zupa kapusniak ze stodkiej kapusty

Mleko, Seler

P Il danie

e nalesniki z serem biatym i polewg truskawkowa

e woda z cytryng

Zboza zawierajgce gluten, Mleko, Jaja

P> podwieczorek
e ciastka owsiane z bakaliami

® herbata owocowa

Zboza zawierajace gluten, Mleko, Jaja, Orzechy

pigtek, 19 kwietnia 2024

P> éniadanie

butka kukurydziana z mastem
ser z6tty gouda

pomidor

kawa inka

e herbata z cytryng

Zboza zawierajace gluten, Sezam, Mleko
Mleko

Mleko

P zupa

e zupa pomidorowa z makaronem

Zboza zawierajace gluten, Mleko, Jaja, Seler

P i danie
dorsz mroz, filety bez skory

kasza jeczmienna, pertowa
suréwka z kiszonej kapusty i marchewki
kompot truskawkowy

Ryby
Zboza zawierajgce gluten

P> podwieczorek

® satatka owocowa
® herbata owocowa

Mleko, Orzechy

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych.
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